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论临床实习医生的心理诱导

湖南医科大学口胶系 黄生离

湖南医科大学附一院 谷文薄

临床实习期是医学生在校学习的一个特

殊阶段
，

是将医学生最终培养成合格的医务

工作者的关键时期
。

因此
，

怎样把握和利用

好这个时期
，

便成为广大医学教育工作者及

学生本身非常关心的问题
。

本文力图从学习

心理学的角度出发
，

阐述心理诱导在临床实

习期对于临床实习医生的必要性及其具体运

用
。

一
、

棍念

�
�

临床实习医生
�

是经过系统的医学

理论
、

实验室学习以后
，

进入对具体病人进

行询问
、

检查
、

诊断
、

初步处治等的实际操

作过程的医学生
。

�
�

学习
�

是个体后天与环境接触获得

经验及行为产生持久性变化的心理过程
。 。 〕

�
�

心理状态
�

是心理学研究的 �个范

畴之一
，

是介于心理过程与个性特征之间的

一系列特殊现象的总和
，

可分为认识过程中

的心理状态
、

意向过程中的心理状态
、

综合

心理状态
� 〔 � 〕

�
�

心理诱导
�
以心理学规律为依据

，

根据实践的需要
，

有意识地促进某种心理因

素的发展
，

控制或改造某些心理特征
，

以提

高实践效率的提高
� 〔 � 〕

二
、

学习与心理状态的关系及心理诱导

的必共性
。

学习是一种心理活动
， 〔 ‘ 〕 经 由 此 种

活动
，

个体获得知识
、

技能
、

习惯
、

态度及

理想
，

然后将其保留以便使用
，

而造成行为

不断地调整与改变
。 〔的 学习有赖 于 学 习

者的发展程度
，

就是通常所谓的 学 习 准 备

�
�‘ ������� �� ������

，

包 括 生 理
、

心

理
、

社会的成熟程度和理解 程 度
。 〔的 这

里指的心理
，

主要是指心理状态
。

所谓心理

状态
，

指的是当前时刻的心理活动水平
，

它

是一种特殊的心理范畴
，

是人的心理过程和

个性心理在某一具体事件和时间中的表现
�

心理过程受它的制约
，

同时心理状态的动力

和性质又依赖于个性心理特征
。

苏联心理学

家鲁宾斯坦认为
�

心理状态是心理活动的背

景和效应
，

人的一切心理活动
，

都是在一定

的心理状态下进行的
。 〔 � 〕 心理状 态 的 特

点是具有相对的稳定性但又只能保持一定的

时间
，

它不象心理过程那样具有高度的流动

性与起状性
，

又不象个性心理特征那样具有

较高的稳定性
。

所以
，

心理状态是可以加以

诱导又是必须加以诱导的
�

良好的心理状态

是学习得以良好贯彻执行的保证
�

在教学过

程中
，

做为主导的教师
，

不能只是简单的言

传身教
，

还必须了解学生的心理状态
，

并正

确地加以诱导
。

这样
，

往往能够起到事半功

倍的效果
�

三
、

临床实习医生的心理状态与分析

教育心理学认为
，

学习是个体后天接触

环境获得经验
，

并以产生行为的持久改变为

目的
。

所 以
，

系统的理论掌握并不是学习的

终止
，

而只是学习的一个初级阶段
。

他们不

可能停止于这个阶段
。

他们必须进行 目的性

的高级学习阶段—临床实践
。

但 是
，

此

时
，

他们却对这个阶段还很陌生
，

他们不知

道将发生什么
、

应该怎样应付
，

因而呈现出

比较特定的复杂的心理状态以及与之相应的



心理过程和个性心理
�

�
�

兴奋状态或压抑状态
�
经过多年的

寒窗苦读
，

终于掌握了比较系统的医学科学

理论
。

现在正要将其运用于实践并加以检验

了
，

他们将从学生一跃而为医生
�

这时
，

大

多数的实习医生都处于一种高值 的 兴 奋 状

态
，

但也有处于一种低值兴奋状态或压抑状

态的
。

这是由他们的心理素质所决定的
。

那

么
，

做为一名带教教师怎样使他们的兴奋状

态处于一个正常的水平呢�

�
�

好奇与强烈的求知欲和无所谓状态

形成鲜明的对比
�
一方面

，

尽管他们掌握了

比较系统的理论
，

掌握了一些疾病的发生
、

发展
、

转归规律 以及诊治方法
�

但这些都只

是普遍的规律性东西
。

而现在
，

他们所面临

的却是各种各样
、

形形色色的病人
、

病种
、

病情
，

他们不自然地对他们的病人瞪着好奇

的眼睛
，

他们强烈地想去剖析每一个病人
，

掌握每种疾病的个性特征
、

鉴别诊断
、

具体

处治
。

但另一方面
，

有些学生却抱着无所谓

的状态
，

他们只是机械地接诊
，

他们不去归

纳
、

推理
、

联想
�

对于这两种截然不同的心

理状态
，

我们能不加控制
、

诱导吗�

�
�

惊讶
、

疑惑状态
�

当这些初出茅庐

的医生们接诊时
，

对病情进行询问
、

检查以

后
，

他们往往会大吃一惊
，

此病人的症
、

征

与书本上描述的怎么对不上号呢� 为什么既

象甲病
，

又象乙病呢� 如此一系列的问题往

往使他们疑虑重重
，

不知所措而使他们进一

步产生畏惧心理甚至出现悲观情绪
。

�
�

顿悟与确信状态
�

在有些情况下
，

学生经过对病情的分析
、

鉴别
、

联想
，

或经

过教师的指导
，

恍然大
�

悟
，

对其做出了客观

正确的诊断
。

此时
，

他们兴奋异常
，

喜形于

色
。

�
�

乘胜前进与骄傲自满状态
�
经过一

定时间的临床实践
，

他们掌握了一定的诊疗

方法
、

步骤
，

他们认识到了书本与实际情况

的区别
，

尝到了成功的甜头
。

此 时
，

一 方

面
，

可能激起他们极大的兴趣
，

并 决 意 进

取
�
另一方面

，

他们可能产生一种错觉
，

以

为自己学得差不多了
，

而骄傲自满
，

不求甚

解
。

�
�

厌倦状态
� 医学是一门实践性很强

的专业
，

它往往需要医务工作者为之付出艰

辛的劳动
。

此时
，

有些实习医生 会 觉 得 疲

劳
，

认为他们选错了专业
，

他们留恋以前诗

情画意般的校园生活
，

而对这些没完没了的

病人感到厌烦而心恢意冷
。

由上可见
，

临床实习医生的心理状态是

很复杂的
。

在不同的个体
、

不同的时期
，

都

会出现不同的表现
。

因此
，

带教教师必须具

体情况具体分析
，

才能有的放矢
。

四
、

及时正确的心理诱导

医学是一门复杂的科学
，

既要有具体的

分析
，

又要有哲学的概括
�

精密的科学实验

和抽象思维是现代医学发展的必然
� 〔们 同

时
，

医学生命科学在逻辑建构上又具有很大

程度的非演绎性
。

它时刻都要求考虑个体差

异性
，

这使它成为一种殊相科学
。

它 和 数

学
、

物理学明显不同
，

后者可 以从一些不加

定义的初始概念出发
，

根据演绎等原则经过

推理演绎出一个完善的公理系统
。

而医学更

注重于实践
、

注意运用
，

它更是一门行为科

学
� 〔 ，〕 这就对医务工作者在心理 上 提 出

了更高的要求
。

�
�

明确学习目的
，

最大限度地引发临

床实习医生的学习动机与兴趣
�

动机是人的生理与社会的需要所引起的

一种心理状态
，

是激励人们去行动以达到一

定 目的的内在原因
。

学习的动机是直接推动

学生学习的内部动力
，

它是一种对学习的需

要
，

这种需要是社会和教育对学生学习的客

观要求在学生头脑中的反映
�

�� ” 〕 那 么 怎

样引发他们的动机与兴趣呢� ①及时了解他
们的思想状态

，

树立为人民服务的思想
。

②
对陈旧的

“

手把手
” 、 “

填鸭式
”

等教育方

法加以改造
。

注重启发学生的创造性思维及



墓本技能的训练
，

引起他们的学习兴趣
�

⑧
及时解答他们的疑难问题

。 “

师者
，

所以传

道授业解惑也
� ’

对他们的疑难
，

带教教师

要不厌其烦地加以透彻的
、

符合 逻 辑 的 解

释
，

同时给学生树立一个目标的榜样
，

④给
他们的学习提供反馈信息

。

及时指出他们的

成绩与不足
，

对正确的诊断
、

处治要及时地

加以肯定
，

是激发学习动机的良好手段
。 ⑤

以支持鼓励为主
，

少批评
，

特别是在病人面

前不要对他们横加指责
，

以免他 们 产 生 反

抗
、

抵触心理
，

但要防止产生骄傲自满的情

绪
� ⑥适当开展临床操作

、

诊断
、

处治水平

的考查与竞赛活动
。

�
�

引发应激状态
，

维持兴奋状态
�

应激是指紧急情况作用于人 体 感 觉 器

官
，

大脑接受信息后产生的一种精神极其兴

奋
，

注意力高度集中
，

各器官相互协调的心

理状态
�

在应激状态下
，

人的行动能力将大

大超过平常
，

但应激状态是一种 短 暂 的 状

态
，

在应激状态过后
，

各器官松驰
，

反应相

对迟钝
，

活动能力降低
�

因此
，

我们不能不

注意学生应激状态的诱发却又不能使它持续

太久
，

但在实习过程中
，

一段的兴奋状态却

是应该维持的
�

为了有正常的应激状态
，

应

做到
� ①平时注意休息与身体的保养

。

②人
为地设里各种紧病

�

情况加以训练
，

而急诊室

的实习是不容忽视的
�

�
�

集中注意力
�

注意是人们调整自己的活动
，

使 之 指

向
、

集中于一定事物的心理现象
，

注意在心

理活动一开始即存在
，

并贯穿于其始终
�

它

分为无意注意
、

有意注意
、

有意 后 注 意
。

��� 〕 善于组织学生的注意力
，

是成 功 地 完

成实习的重要条件
。

具体地应做到
� ①合理

运用无意注意规律
� �提供良好的实习环境

。

�提高带教艺术
、

方法
� �照顾他们的需要

、

兴趣
、

熟练程度
、

个性心理
。

②充分调动有
意注意

� �实行目的教育
�

�加强纪律教育
，

建立良好的实习秩序
�

�
�

调整他们的情绪活动
�

列宁指出
� “

没有人的情感
，

就从来没

有也不可能有人对于真理的追求
。 ’

因此
，

带教教师要关心自己的学生
，

使他们热爱自

己的专业
。

�
�

培养他们坚强的意志
�

意志是一个人自觉地依据一定的目的
，

采取一定的方法
，

从而调整自己的行动去实

现目的—改造现实事物的心理过程
�

意志

活动包括行动动机
、

行动目的
、

行动方法
�

这种行为受目的所指引
，

受动机所推动
，

受

方法所约束
，

而且有一定的方向 性
、

目 的

性
、

组织性
。

它受意识的控制
，

却又体现粉

人的主观能动性力量
，

是人类区别于动物的

最根本点
。

所 以说
，

意志是一种比较有复杂

组织的
、

高级形式的意向活动
，

可以维护注

意
，

深入观察
，

解决问题
，

展开想象
，

控制

情感
。 〔‘�〕 培养他们坚强的意志就 不 会 为

繁重的操作所压倒
，

就不会为一时的失败而

折服
，

就不至于失去信念与追求
。

那么坚强

的意志是怎样培养出来的呢 � ①认真学习医
学辩证法

，

树立正确的思想
、

观点
、

立场和

方法
�

②建立浓厚的社会
、

职业感情
，

使他

们认识到医生这门职业是社会活动中最崇高

的职业
。

树立
“

急病人之所急
，

想病人之所

想
”

的优良品质
�

③树立高 尚 的 医 风
、

医

德
。 ④加强自身身体素质的培养 �

古人云
，

“
天将降大任于斯人也

，

必先苦其心志
，

劳

其体魄
，

强其筋骨
� ”

这是不无道理的
。

�
�

照顾他们的个性倾向以及个性心理

特征
，

因势利导
，

因材施教
�

总之
，

临床实习医生在此时期的心理是

复杂的
，

千姿百态
，

峰回路转
�

做为带教教

师必须关心他们
，

听其言
，

观其行
，

了解他

们的心态
，

有针对性地加以诱导
、

利用
。

只

有这椒 我们才能培养出合格的 医 务 工 作

者
，

使他们出色地为我们的社会服务
，

为我

们的人民服务
，
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如何培养精神科医生

湖北省人民医院 王离华 金卫东

随着社会经济文化的发 展
，

工 业 化 城

市化浪潮的冲击
，

生活节奏日益加快
，

各种

现实紧张刺激增多
，

精神疾病尤其是神经官

能症发病率上升
。

建国��年来
，

精神医学事

业有了长足的进步和巨大的发展
，

但仍然不

能满足社会的需要
，

精神科医生严重短缺
�

本文拟就如何培养精神科大夫发 表 一 管 之

见
。

一
、

我国精神医学事业的现状

����年国内��地区精神疾病流行学调查

使用定式调查程序得到各类 精 神 病
、

酒 依

赖
、

药物依赖及人格障碍等精神疾病 �未包

括神经官能症�总患病率��
�

��汤
，

现 患 病

率��
�

��汤
。 〔，〕 �� 地区神经官能 症 患 病 率

��
�

��汤
。 〔�〕我国以 �� 亿人 口计

，

则估计有

精神疾病患者近 ���� 万
，

现患病 者 ����余

万
， �

神经官能症患者����余万
。

而与此很不

相称的是全国精神科床位仅�����多张�����

年统计�
，

精神科医生约 ����人 �����年

统计�
。 〔�〕 由于历史的和现实的多种原因

，

目前国内只有部分医学院校设有精神病学教

研室
�

而且多数精神病医院本科 毕 业 生 较

少
，

大部分医生是中专毕业
，

或是其他科医

生改行
，

有的则是有经验的精神科护士经进

一步的理论培训而来
� 〔�〕 因此

，

无 论 精 神

科医生的数量还是质量都不能满足精神疾病

治疗和预防的需要
，

精神病学的教学总体来

说也比较薄弱
。

二
、

精神科医生应具备的知识和技能

精神疾病是指在内外各种致病因素的影

响下
，

大脑机能发生紊 乱
，

导 致 认 识
、

情

感
、

行为和意志等精神活动不同程度障碍的

疾病
。 〔�〕精神医学是临床医学的分支

，

但有

其自身的特点和复杂性
。

精神疾病的发生
、

病理
、

病征
、

病状
、

治疗和预后无不受到精

神现象及心理社会因素的影响
，

往往涉及很

多方面的问题
，

诸如社 会 文 化
、

宗 教
、

伦

理
、

风俗
、

法律
、

社会心理
、

个性心理特征

等
�

个性心理特征受到个人的生活经历
、

社

会地位
、

经济文化水平诸多因素的影响
�

而

不同的民族
、

不同的人群
、

不同的地区往往

具有不同的风俗习惯
、

宗教信仰 和 道 德 规
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